
 

 طراحي پيشگام تدريس  (( جدول) ) 
                                                                          

 میعمودانشجویان کارشناسی بهداشتگروه فراگير :    اقدامات بهداشتی وکمک های اولیه در شرایط اضطراری : عنوان درس 

 خانم دکتر دوگونچینام استاد :                                                              دوم  نيمسال :                   
 1تعداد واحد :                                                                        روز برگزاري كلاس  :

 

نحوه برگزاري  جلسه

 كلاس *

 اهداف  جلسات موضوع

 برقراری ارتباط اطمینان از داشتن پیشنیازها  تبيين انتظارات _ يابي آغازين ارزش _معارفه حضوري  

 تعیین اهداف  _جایابی  

، طبقه بندی و اثرات کلی بلایای تعاریف حضوري اول

 طبیعی

انتظار میرود در پایان هر جلسه از فراگیر 

بلایا و بحران را تعریف  که : دانشجو بتواند

ایجادکننده آن را و انواع بلایا و علل  کند

 )حیطه شناختی(دهد.شرح 
) سازماندهی و  آنمدیریت تعریف بحران و  حضوري مدو

تریاژ و کمک  –هماهنگی و تقسیم وظایف 

 های اولیه (

را  مدیریت بحران و اقدامات در بحران

 )حیطه شناختی(.شرح دهد

تعریف  و انواع آن راکمک های اولیه  کمک های اولیهآشنایی با  آفلاين سوم

 )حیطه شناختی(.کند 
 

کنترل بیماری های واگیر در با آشنایی * حضوري چهارم

 شرایط اضطراری

کنترل بیماری های واگیر در شرایط نحوه 

 )حیطه شناختی(.را بیان کند اضطراری

اقدامات بهداشت محیط در شرایط * حضوري پنجم

ق طرب، فاضلات آب و مشكلا)اضطراری

 (سالمآب  یعزتو، گندزدایی و تهیه

اقدامات بهداشت محیط در شرایط 

 )حیطه شناختی(.توضیح دهداضطراری را 
 

زباله، جمع اقدامات بهداشت محیط ) اقدامات بهداشت محیط در شرایط اضطراری حضوري ششم

 گندزداییآوری اجساد انسان و حیوانات، 

را توضیح آنها، بهداشت مواد غذایی 

 )حیطه شناختی(.دهد
 

ن در سكااعاطفی و نی ، رواشتیامسائل بهد آفلاين هفتم

 ه هاگااردو

ن در سكااعاطفی و نی ، رواشتیامسائل بهد

 )حیطه شناختی(.ه ها را بیان کندگااردو



 

 جمع بندي و رفع اشکال حضوري هشتم
 

 تشخيص پيشرفت تحصيلي دانشجو ارزشيابي تراكمي  

 

 آفلاينحضوري / 



 

 طرح جامع تدريس 

  (Course Plan)  

 
 کارشناسی بهداشت عمومی دانشجویان گروه فراگير :         اقدامات بهداشتی و کمکهای اولیه در شرایط اضطراری         :عنوان درس 

 خانم دکتر دوگونچینام استاد :                                                                                      دوم :نيمسال

 ندارد :  پيشنياز                                                                                              1                      د واحد :تعدا

دادن مهارت به  دانشجویان در زمینه اجرای برنامه های بهداشتی در شرایط اضطراری است تا بتوانندد  هدف كلي درس : 

 رد نیاز مصیبت دیدگان را ارائه نمایند و با اصول کمک های اولیه و تریاژ آشنا باشند. خدمات مو

 :اهداف ويژه 

 بررسی تفاوت بلایا با بحران علل ایجادکننده آن،و با تعریف بلایا و انواع آنآشنایی  -1

 امداد ونجات با تشكیلات و سازمان دهی ستاد حوادث غیر مترقبه در کشور و همچنین طرح جامعآشنایی با  -2

 با ارزیابی آسیب پذیری بلاآشنایی با  -3

 کمک های اولیه و تریاژ در صحنه آشنایی با  -4

 با کنترل بیماریهای واگیردر شرایط اضطراریآشنایی با  -5

با نیازهای بهداشتی بلادیدگان در زمینه آب بهداشتی، روش های دفدع فاضدلاب ومدواد زائدد جامدد ،  آشنایی با -6

 و بهداشت محیط در اردوگاههابهداشت مواد غذایی 

 در زمینه پیامدهای روانی ناشی از بلا و پیشگیری از آنآشنایی با  -7

 انبحرع قواز وشتی قبل ابهدی گیهادماآ رت درزمینهمهاآشنایی با  -8

 
 حضوري : روش تدريس 

 

 

 : ف و تکاليف دانشجووظاي

 

 انجام تمرین کلاسی در هر جلسه کلاسی 

 مشارکت فعال در کلاس 

  : ارزشيابي دانشجو روش

 02نمره از  فعاليت رديف

 1 انجام تکاليف در سامانه نويد در زمان مقرر 1

 1 مشاركت فعال در كلاس 0

 02 امتحان پايان ترم 3

 



 

 منابع مطالعه : 

 ترجمه دکتر ابوالحسن ندیم  -دکتر محمد عصار–راهنمای بهسازی محیط در بلایای طبیعی 

 ازانتشارات جمعیت هلال احمر جمهوری اسلامی ایران  –کتاب امداد و نجات  -

از انتشارات وزارت بهداشت درمدان و آمدوزش  –کتاب اقدامات بهداشتی و درمانی قبل و بعد از وقوع بلایای طبیعی  -

 پزشكی 
 
 

 

 


